
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía Completa de Mantenimiento de        
Sistemas Hidropónicos  

 
Mantener un sistema hidropónico en óptimas condiciones es esencial para garantizar el 
crecimiento saludable de tus plantas y maximizar su rendimiento. En esta guía, te 
explicamos las tareas de mantenimiento diario y semanal, cómo limpiar y desinfectar 
tu sistema, y cómo solucionar problemas comunes que pueden surgir. 
 
1. Mantenimiento+ Diario y Semanal 
 
El mantenimiento regular es clave para prevenir problemas y asegurar que tu sistema 
funcione correctamente. Aquí te detallamos las tareas esenciales: 
Mantenimiento Diario 
1. Revisar los niveles de agua: 
- Asegúrate de que el depósito tenga suficiente agua. 
- Repón el agua si es necesario, teniendo en cuenta la evaporación y el consumo de las 
plantas. 
 
2. Monitorear el pH y la EC: 
- Usa un pHmetro y un medidor de EC para verificar los niveles. 
- Ajusta el pH a un rango de 5.5 a 6.5 y la EC según las necesidades de tus plantas. 
 
3. Inspeccionar las plantas: 
- Revisa las hojas, tallos y raíces en busca de signos de enfermedades, plagas o 
deficiencias nutricionales. 
- Retira hojas muertas o enfermas para evitar la propagación de problemas. 
 



4. Verificar el funcionamiento del sistema: 
- Asegúrate de que las bombas, temporizadores y luces estén funcionando 
correctamente. 
- Revisa que no haya obstrucciones en los tubos o goteros. 
 
Mantenimiento Semanal 
1. Cambiar la solución nutritiva: 
- Reemplaza la solución nutritiva cada 1-2 semanas para evitar la acumulación de sales y 
desequilibrios químicos. 
- Limpia el depósito antes de añadir la nueva solución. 
 
2. Limpiar las raíces: 
- Retira las raíces muertas o podridas para prevenir enfermedades. 
- Enjuaga las raíces con agua limpia si notas acumulación de sales o residuos. 
 
3. Limpiar el sistema: 
- Desinfecta los componentes del sistema (tubos, canales, depósitos) para prevenir la 
proliferación de algas, bacterias y hongos. 
- Usa una solución de agua con peróxido de hidrógeno o blanqueador diluido(1 parte de 
blanqueador por 10 partes de agua). 
 
4. Revisar el sustrato: 
- Si usas sustrato, asegúrate de que esté en buenas condiciones y no esté compactado. 
- Reemplaza el sustrato si muestra signos de degradación o contaminación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Limpieza y Desinfección del Sistema 
 
La limpieza y desinfección regular son fundamentales para prevenir enfermedades y 
plagas.  
Sigue estos pasos: 
 
Limpieza General 
1. Vacía el sistema: 
- Retira toda la solución nutritiva y enjuaga los componentes con agua limpia. 
 
2. Desmonta los componentes: 
- Desconecta tubos, canales, bombas y otros elementos para limpiarlos individualmente. 
 
3. Limpia con una solución desinfectante: 
- Usa una solución de peróxido de hidrógeno o blanqueador diluido para desinfectar. 
- Frota todas las superficies con un cepillo suave para eliminar residuos. 
 
4. Enjuaga bien: 
- Asegúrate de que no queden restos de la solución desinfectante. 
 
5. Secar y volver a montar: 
- Deja que los componentes se sequen al aire antes de volver a montar el sistema. 
 
Prevención de Enfermedades y Plagas 
- Mantén el sistema limpio: Evita la acumulación de residuos orgánicos que puedan atraer 
plagas. 
- Controla la humedad: Un exceso de humedad puede favorecer el crecimiento de hongos 
y bacterias. 
- Usa barreras físicas: Coloca mallas o cubiertas para evitar que insectos entren en el 
sistema. 
- Inspecciona regularmente: Revisa las plantas y el sistema en busca de signos de plagas 
o enfermedades. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Solución de Problemas Comunes 
A continuación, te explicamos cómo identificar y corregir los problemas más comunes en 
los sistemas hidropónicos: 
 
a) Deficiencias Nutricionales 
- Síntomas: 
- Hojas amarillas (deficiencia de nitrógeno). 
- Manchas marrones en las hojas (deficiencia de potasio). 
- Crecimiento lento (deficiencia de fósforo). 
 
- Solución: 
- Ajusta la solución nutritiva según las necesidades de las plantas. 
- Usa suplementos específicos para corregir deficiencias. 
 
b) Obstrucciones en el Sistema 
- Síntomas: 
- Flujo de agua reducido o nulo. 
- Plantas que no reciben suficiente solución nutritiva. 
 
- Solución: 
- Limpia los tubos, canales y goteros con agua a presión. 
- Revisa y reemplaza los componentes obstruidos si es necesario. 
 
c) Problemas de pH 
- Síntomas: 
- Hojas amarillas o marrones. 
- Crecimiento lento o raíces dañadas. 
 
- Solución: 
- Ajusta el pH a un rango de 5.5 a 6.5 usando ácido cítrico (para bajar el pH) o bicarbonato 
de sodio (para subirlo). 
 
d) Acumulación de Sales 
- Síntomas: 
- Costras blancas en los componentes del sistema. 
- Raíces quemadas o dañadas. 
 
- Solución: 
- Enjuaga las raíces con agua limpia. 
- Limpia el sistema y cambia la solución nutritiva. 
 
e) Plagas y Enfermedades 
- Síntomas: 
- Insectos visibles en las plantas o el sistema. 
- Manchas, moho o decoloración en las hojas. 
 
- Solución: 
- Usa insecticidas orgánicos (como aceite de neem) o trampas para plagas. 



- Aísla las plantas infectadas para evitar la propagación. 
 
Conclusión: 
El mantenimiento regular, la limpieza adecuada y la solución rápida de problemas son 
esenciales para el éxito de tu sistema hidropónico. Con esta guía, estarás preparado para 
mantener tu sistema en óptimas condiciones y disfrutar de cosechas abundantes y 
saludables. ¡Feliz cultivo! 芢芣겛 

 


