
Guía Completa sobre Nutrientes y 
Soluciones en Hidroponía 

 

 

 

En esta guía, te explicaré todo lo que necesitas saber sobre nutrientes y soluciones en 
hidroponía, incluyendo cómo preparar soluciones nutritivas, controlar el pH y la EC, y las 
diferencias entre fertilizantes orgánicos y químicos. Estos conocimientos son esenciales 
para garantizar un crecimiento saludable y óptimo de tus plantas. 

 

 

 

1. Preparación de soluciones nutritivas 

 

La solución nutritiva es el corazón de cualquier sistema hidropónico. Proporciona a las 
plantas todos los minerales y nutrientes que necesitan para crecer. Aquí te explico cómo 
prepararla y ajustarla correctamente. 

 

 



 

Componentes de una solución nutritiva 

- Macronutrientes (necesarios en grandes cantidades): 

  - Nitrógeno (N): Para el crecimiento de hojas y tallos. 

  - Fósforo (P): Para el desarrollo de raíces y flores. 

  - Potasio (K): Para la salud general y la resistencia a enfermedades. 

- Micronutrientes (necesarios en pequeñas cantidades): 

  - Calcio (Ca), Magnesio (Mg), Hierro (Fe), Zinc (Zn), Cobre (Cu), Manganeso (Mn), Boro (B), 
Molibdeno (Mo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasos para preparar una solución nutritiva 

 

1. Elige un fertilizante hidropónico: 

   - Puedes usar fórmulas comerciales premezcladas (como General Hydroponics, 
FloraSeries o MasterBlend) o preparar tu propia mezcla. 

   - Asegúrate de que el fertilizante esté diseñado específicamente para hidroponía. 

 

2. Mide el agua: 

   - Usa agua filtrada o destilada para evitar impurezas. 

   - La cantidad de agua dependerá del tamaño de tu sistema hidropónico. 

 

3. Añade los nutrientes: 

   - Sigue las instrucciones del fabricante para mezclar los nutrientes en el agua. 

   - Generalmente, se añaden primero los macronutrientes y luego los micronutrientes. 



 

4. Mezcla bien: 

   - Asegúrate de que los nutrientes estén completamente disueltos en el agua. 

 

5. Ajusta el pH: 

   - Usa un pH metro para medir el nivel de pH y ajústalo a un rango de 5.5 a 6.5 usando 
ácido cítrico (para bajar el pH) o bicarbonato de sodio (para subirlo). 

 

6. Ajusta la EC: 

   - Mide la conductividad eléctrica (EC) con un medidor de EC y ajústala según las 
necesidades de tus plantas (consulta las tablas específicas para cada cultivo). 

 

 

 

 

 

2. Control del pH y la EC 

 

El pH y la EC son dos parámetros críticos en hidroponía que debes monitorear y ajustar 
regularmente para garantizar un crecimiento óptimo de las plantas. 

 

 

 



a) Control del pH 

- ¿Qué es el pH?: Es una medida de la acidez o alcalinidad de la solución nutritiva, en una 
escala de 0 a 14. 

- Rango ideal: 5.5 a 6.5 para la mayoría de las plantas hidropónicas. 

- Cómo medirlo: 

  - Usa un pHmetro digital o tiras reactivas. 

  - Sumerge el electrodo del pHmetro en la solución nutritiva y espera a que se estabilice 
la lectura. 

- Cómo ajustarlo: 

  - Para bajar el pH: Añade ácido cítrico, ácido fosfórico o vinagre. 

  - Para subir el pH: Añade bicarbonato de sodio o hidróxido de potasio. 

 

 

b) Control de la EC (Conductividad Eléctrica) 

- ¿Qué es la EC?: Es una medida de la concentración de sales disueltas (nutrientes) en la 
solución nutritiva. 

- Rango ideal: Varía según el tipo de planta y su etapa de crecimiento. Por ejemplo: 

  - Lechugas: 1.2-1.8 mS/cm. 

  - Tomates: 2.0-5.0 mS/cm. 

  - Hierbas aromáticas: 1.0-2.0 mS/cm. 

- Cómo medirlo: 

  - Usa un medidor de EC. 

  - Sumerge el electrodo en la solución nutritiva y lee el valor en la pantalla. 

- Cómo ajustarlo: 

  - Para aumentar la EC: Añade más nutrientes a la solución. 

  - Para disminuir la EC: Diluye la solución con agua. 

 

 

 

 

 

 

 



3. Fertilizantes orgánicos vs. químicos en hidroponía 

 

Elegir entre fertilizantes orgánicos y químicos es una decisión importante en hidroponía. 
Aquí te explico los pros y contras de cada uno: 

 

 

a) Fertilizantes químicos 

- Pros: 

  - Precisión: Proporcionan nutrientes en formas fácilmente absorbibles por las plantas. 

  - Consistencia: Las fórmulas son estables y predecibles. 

  - Rápida absorción: Las plantas pueden absorber los nutrientes de inmediato. 

- Contras: 

  - Impacto ambiental: Pueden contribuir a la contaminación del agua si no se manejan 
correctamente. 

  - Costo: Algunas fórmulas pueden ser costosas. 

  - Acumulación de sales: Pueden dejar residuos en el sistema hidropónico. 

 

 

b) Fertilizantes orgánicos 

- Pros: 

  - Sostenibilidad: Son más respetuosos con el medio ambiente. 

  - Mejora del suelo: Aunque no aplica en hidroponía, son ideales para sistemas mixtos. 

  - Menos residuos: No dejan acumulación de sales en el sistema. 

- Contras: 

  - Absorción lenta: Los nutrientes deben ser descompuestos por microorganismos antes 
de ser absorbidos. 

  - Inconsistencia: Las fórmulas pueden variar en calidad y concentración. 

  - Riesgo de obstrucciones: Pueden obstruir los sistemas hidropónicos, especialmente 
los sistemas de riego por goteo. 

 

 

 

 



 

Recomendaciones 

- Para principiantes: Comienza con fertilizantes químicos por su facilidad de uso y 
consistencia. 

- Para sistemas pequeños: Considera fertilizantes orgánicos si prefieres un enfoque más 
sostenible. 

- Para sistemas grandes: Los fertilizantes químicos son más prácticos debido a su 
precisión y rapidez de absorción. 

 

 

Conclusión 

 

El manejo adecuado de los nutrientes y soluciones en hidroponía es clave para el éxito de 
tu cultivo. Aprender a preparar soluciones nutritivas, controlar el pH y la EC, y elegir entre 
fertilizantes orgánicos y químicos te permitirá optimizar el crecimiento de tus plantas y 
obtener cosechas abundantes y saludables. ¡Buena suerte con tu proyecto hidropónico! 
芢芣겛 


